
هاي درمانی است و هیچ امري به اندازه آسیب رسیدن به بیمار در ترین ابعاد کیفیت مراقبتایمنی بیمار از مهم :مقدمه
هاي درمانی مغایرت ندارد. یکی از مهمترین خطاهاي پزشکی سقوط بیمار از اثر بروز خطاي تیم درمان با فلسفه مراقبت

اي عوامل مؤثر بر العه حاضر با هدف تحلیل ریشهطوارد آورد؛ بنابراین م تواند آسیبهاي جدي به بیمارتخت است که می
ایمنی بیمار (در این مطالعه یکی از مهمترین خطاهاي پزشکی اتفاق افتاده، سقوط از تخت بوده است) طراحی و اجرا 

 شده است.

بررسی علل سقوط از تخت اي علل به در این مطالعه مقطعی و توصیفی با استفاده از تحلیل ریشه روش پژوهش:
ها از روشهاي مصاحبه، بیماران مرکز آموزشی و درمانی حضرت علی اصغر (ع) پرداخته شده است. براي گردآوري داده

ها از روش تحلیل مانع گذشته نگر و آینده نگر مشاهده و بررسی اسناد و پرونده بیماران استفاده و براي تحلیل داده
 استفاده شده است.

: در بین شاخصهاي ایمنی بیمار یکی از مواردي که نیاز به بررسی داشت شاخص سقوط از تخت بیمار بود، اهیافته
ترین علل مؤثر در ایجاد آن، نبودآموزشهاي مؤثر براي مادر و همراه بیمار، نبود دستورالعمل مشخص براي پرستاران، مهم

ها بود که راهکارهاي هاي تختوجود فاصله زیاد بین نرده هاي تخت وکهنه و فرسوده بودن تختها و کوتاه بودن نرده
پیشنهادي شامل آموزش از طریق پمفلت و نصب تابلو در بالاي سر بیمار، تدوین دستورالعمل براي پرستاران، تعویض 

تخت بود که از طریق اجراي این راهکارها میزان سقوط از تخت را از  هايتختهاي کهنه و گذاشتن مانع بین فواصل نرده
 صدم درصد در سه ماهه دوم به صفر درصد در سه ماهه سوم سال کاهش داد. 41صدم درصد در سه ماهه اول و  35

ر در یکی از مهمترین راهکارهاي کاهش میزان سقوط بیماران کودك در بیمارستان، آموزش همراه بیما نتیجه گیري:

ها تواند تأثیر زیادي در کاهش تعداد سقوطباشد که میهاي تخت و عدم ترك تخت کودك میخصوص بالابودن نرده
تواند کمک داشته باشد؛ همچنین استاندارسازي تجهیزات و تختهاي بیمارستانی، یکی دیگر از اقداماتی است که می

هاي دستورالعملهاي پیشگیري از سقوط به پرستاران و آموزشکننده باشد، به علاوه آموزش و در اختیار قرار دادن 
باشد؛ همچنین شناسایی کودکان در معرض خطر برقراي ارتباط مؤثر بین پرستار و همراه بیمار یک راهکار اساسی می

ا در تواند در کاهش سقوط و آسیبهاي ناشی از آن کمک کننده باشد. ولی باید در نظر داشت که این راهکارهزیاد می
 تواند موثرتر باشد.صورتیکه با هم به کار گرفته شوند، می
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